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Ungas lasupplevelser

Inledning

Den hir texten handlar om ungas ldsupplevelser.
Med lasupplevelser avses de upplevelser, kinslor
och tankar en person far vid ldsning. Som alla
upplevelser, kan upplevelser i relation till ldsning
vara savil positiva och stirkande som negativa
och motiga. I texten forstds dven ldsupplevelser
som ndgot som formas av mer én bara akten
att lasa och alltsé paverkas av forvintningar pa
lasningen, tidigare erfarenheter samt bearbetning
av det som ldsts och erfarenheten av att ha lést.
Upplevelserna som uppstar vid ldsning kan alltsé
betraktas som en process eller relation mellan
lasare, det ldsta och ldsarens omgivning (Skjer-
dingstad & Oterholm 2016). I denna text utgar
vi fran studier dér barn och unga har tillracklig
lasformaga att sjdlva ta sig igenom texter,
konkret innebér det fokus pa barn i mellandlder
och gruppen unga vuxna. Lasupplevelser hianger
namligen samman med ldsférmaga, det vill sédga
hur l4tt eller svart lasaren har att avkoda text och
skapa mening av det lésta.

Instdllningen till 1dsning som aktivitet
har visat sig fordndras med barns alder och
laskunnighet. Barn som nyligen borjat ldsa pé
egen hand har ofta en strivan efter att bli bittre
lasare och att kunna ldsa med flyt, medan dldre
barn och barn med hogre lasférmaga tycks
striva efter att l4sa sa snabbt som mdjligt eller sa
manga bocker som mojligt (Nagorsen Kastlander
2016). Unga ldsare med ytterligare ldserfarenhet
har ofta storre fokus pa berittelsen 1 sig och
hur den kan relateras till egna upplevelser
och erfarenheter. Besldktade med begreppet
lasupplevelser dr begrepp som léslust och
lasmotivation, som ibland anvinds néstan syno-

nymt med ldsupplevelse men som fokuserar pa
positiva erfarenheter av ldsning samt innebér en
villighet — lust — att ldsa (Balling 2016). I denna
text anvinds ldsmotivation for att signalera just
en villighet att ldsa, det ar inte detsamma som
en positiv ldsupplevelse men har storre potential
att lagga grunden for en sadan dn ovilja till att
lisa. Aven begrepp som lisfrimjande och lissti-
mulans kan kopplas till ldsupplevelser och laslust
och handlar om sambhilleliga insatser som gors
exempelvis genom bibliotek och ldasfrimjande-
organisationer fOr att stimulera barns och ungas
intresse for ldsning och litteratur. Konkret kan
sadant arbete ske genom bokprat, programaktivi-
teter, forfattarbesok, skrivarkurser, medieplane-
ring och sa vidare.

Texten dr disponerad i tre delar, som relaterar
till ungas upplevelser av lasning: Vad formar
lasupplevelser? Hur unga vdljer ldsning och
vuxnas arbete for att skapa mojligheter for ungas
lasning 1 form av ldsfrdmjande arbete.

Vad formar lisupplevelser?

Lésning betraktas ofta som en individuell aktivi-
tet eftersom den ofta gors i enskildhet. Samtidigt
gors sdrskilt de tidiga lasupplevelserna ofta i
gemenskap, nir exempelvis fordldrar, larare eller
andra vuxna ldser for barn i olika sammanhang.
Lasning som aktivitet sdgs kunna ge positiva
upplevelser, sasom nya kunskaper och insikter,
ge upplevelser sdsom igenkdnning och identifie-
ring med karaktdrer i boken, skapa kdanslomas-
sigt engagemang, fa ldsaren att glomma tid och
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rum, aktivera fantasin eller innebéra en njutbar
upplevelse (Balling 2016). Det dr dessa aspekter
som gor att en ldsare kan “férsvinna in i en bok”,
“fdngas av en berittelse” och “uppslukas” av
lasning. Det finns flera faktorer som kan paverka
lasupplevelsen. En vilskriven bok mdjliggor att
lasaren kan forsjunka i ldsningen och leva sig in
1 karaktdrernas kdnslor och upplevelser. Vad som
karaktariserar en vélskriven bok dr exempelvis
att den har bra beskrivningar, skapar en dverty-
gande atmosfér, har varierat sprak, skapar bilder
och associationer samt har trovirdiga karaktérer
(Balling 2016).

Lisupplevelsens infor, under och efter

Lasupplevelsen paverkas av vad individen sjilv
bir med sig in i ldsningen, sdsom forvantningar
pa boken och ldsning som aktivitet, bakgrund,
erfarenheter, miende och livsvillkor (Balling
2016). Léasning kan alltsa beskrivas som en
komplex aktivitet dér lasaren skapar mening
genom sina egna erfarenheter, associationer,
preferenser och idéer. Upplevelsen péverkas
dessutom av det historiska, sociala och kollek-
tiva ssmmanhang dér individen befinner sig
(Balling 2016). Det dr med andra ord inte enbart
den ldsta bokens egenskaper och innehall som
paverkar, utan dven hur ldsaren relaterar till
boken. Eftersom ldsning kan ge insikter, nya
kunskaper och forstielse kan ldsaren bara med
sig upplevelsen efter att boken avslutats. Det gir
darfor att se tre olika delar, eller tidsspann, som
paverkar lasupplevelsen: en fore, under och efter
lasningen (Balling 2016), det vill sdga forvint-
ningar pa boken och aktiviteten ldsning, ldsarens
sinnestillstdnd och upplevelser under ldsningen
samt avslutningsvis vad ldsaren bar med sig efter
bokens slut. Personens maende, erfarenheter och
bakgrund under en specifik period édr det som
gor att samma bok kan upplevas olika av olika
lasare — eller olika av samma lésare vid olika
tidpunkter i livet. Vad ldsaren bar med sig innan
lasningen kan vara ndgot som ger texten virde
och berikar upplevelsen, eller som gor att ldsaren
inte fingas av boken.
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Att liisa i olika syften

Nér unga talar om ldsning 1 forskningsstudier
ar det ofta vana ldsare som uttrycker sig om vad
de tycker om ldsning (och bibliotek). Ofta pratar
de i positiva ordalag, som att det dr trevligt,
avslappnande eller mysigt att 1dsa (Balling
2016, 2017, Hedemark 2018; Howard 2011).
Studier om ungas ldsning visar att denna kan
fylla olika funktioner och att unga kan ha olika
forhallningssitt till 1dsning. Den instdllning
och de syften ungdomar har till 1dsning i olika
situationer paverkar deras upplevelser av lasning.
Lisning av skonlitteratur av eget val pé fritiden
har visat sig ge positiva kénslor och mer positiva
lasupplevelser, jamfort med ldsning som medfor
tvang, prestation eller krav, som ofta kopplas till
skolan och innebdr negativa upplevelser i relation
till lasning (Balling 2016; Hedemark 2018;
Merga 2015; Martens et al. 2022). Unga som
laste av eget intresse uttryckte att de laste for att
det var spinnande och intressant (Balling 2017).
Nojesldsning fyller fler funktioner d4n enbart som
underhallning eller tidsfordriv. Nojesldsningen
kan dven fungera som medel for att hamta infor-
mation i vardagen och om personliga intressen,
eller ge ldsaren insikter och igenkédnning som
leder till personlig utveckling eller engagemang i
sociala fragor (Howard 2011; Li & Wu 2017).
Unga kan ocksd ha mer pragmatiska
anledningar till att 1dsa, som att tillgodogora
sig kunskaper, forbéttra ordforrad, utveckla
lasformaga och lasforstdelse, lira sig om
historiska hindelser och aktuella samhélleliga
fragor (Hedemark 2011; Howard 2011). En sddan
instdllning skulle initialt kunna innebéra ett
mer distanserat forhallningssatt till ldsning.
Samtidigt beskriver unga att motstandet mot
lasning minskar nér de utvecklas som lédsare,
och det som tidigare varit svart, motigt och gétt
ldngsamt blir littare. Okad lisformaga ger bittre
sjdlvfortroende.



Utmaningar for positiva léisupplevelser

Sadant som forsvarar ldsmotivation och posi-
tiva lasupplevelser dr bland annat en negativ
instéllning till 1dsning, ndgot som kan forklaras
av att ldsning upplevs som svart eller att det
finns krav pa ldsningen (Hedemark 2011, 2018).
Ungas ldsning har historiskt varit underkastad
social kontroll fran vuxna. Bibliotekarier,
larare, fordldrar, tidskrifters boktips och poli-
tiska styrdokument har gett uttryck for vad som
ansetts som ldmplig ldsning, om fokus bor vara
pa kvalitet eller kvantitet samt vilka virden
som ska frimjas i det ldsstimulerande arbetet
(Dolatkhah 2011; Riving 2021, 2022; Hedemark
& Jonsson 2021; Lindskold, Dolatkhah &
Lundh 2020). Om barn och unga exempelvis
upplever krav och forvintningar frin larare och
fordldrar, eller om ldsning som aktivitet upplevs
som svart kan det innebdra negativa forvant-
ningar som innebdr att det blir en hogre troskel
for att fa en positiv lasupplevelse (Hedemark
2011). Lasintresset kan alltsd hammas av att
vuxna ger en negativ bild av ldsning, exempel-
vis genom att anvdnda ldsning som straff, att
unga istdllet for att f& springa ut och leka pa
skolrasten behover sitta inne och ldsa, eller ta
till en lasstund for att lugna ner stimningen 1
ett klassrum (Hultgren et al. 2017). Om ett initi-
ativ till ldsning & andra sidan kommer fran en
betrodd kompis &dr chansen storre att ldsaren tar
med sig positiva forvdntningar in i 1dsningen.
Ytterligare utmaningar for lasmotivation
och positiva ldsupplevelser &r brist pa tid samt
konkurrens med andra aktiviteter pa ungas
fritid (Hedemark 2018; Webber et al. 2023).
Aven tillgang till, och urval av, litteratur som
vicker intresse, obalans mellan utbud och
behov, tidigare erfarenheter av ldsning, synen
pa lasning 1 kamratkretsen, bockers innehall
och sprakliga kvaliteter kan innebéra trosklar
for att mojliggodra positiva fordjupade lasupp-
levelser, exempelvis kan felstavningar, daligt
sprék, siarskrivningar och slang upplevas som
storande enligt en del ungdomar (Hedemark
2018).

Identifikation och verklighetsflykt

Valet av genre spelar roll for lasmotivation.
Unga lockas bade av sddant som kan bidra till
verklighetsflykt men ocksé av beréttelser eller
karaktédrer som de kan identifiera sig med och
dir de kan uppleva igenkdnning (Hedemark
2018; Balling 2016, 2017). Mojligheter till igen-
kdnning och mgjligheter att genom litteratur
bearbeta erfarenheter kopplas till lust att ldsa
(Schmidt 2013). P4 sa vis kan ldsning inneha en
terapeutisk funktion dar ldsaren kénner sig sedd
och far stod, som en studie av ungas ldsning
av poesi visade (Sigvardsson 2017). Lasningen
kan alltsa ha en funktion som ett led i personlig
utveckling, eftersom olika val av lasning kan
relateras till ldsarens eget liv, egna problem och
ge sjdlvinsikt (Balling 2016, 2017) Litteratur
med karaktédrer eller berittelser som speglar
lasarens eget liv ar alltsd nagot som kan leda till
en engagerande och motiverande ldsupplevelse
(Boffone & Jerasa 2021). Fantasy dr exempel pé
en genre som uppskattas for att den ger ldsaren
mojlighet att forflytta sig i tid och rum eller fly
verkligheten till en annan magisk vérld.
Lisning &r alltsd ingen passiv aktivitet utan
lasaren anvinder sin fantasi, forestéllnings-
forméga, egna livserfarenheter nir texten
tolkas och mening skapas. Lisaren kan pa sa
vis betraktas som medskapare till beréttelsen
genom de egna bilder som hen skapar under
lasningen (Balling 2016). Genom ldsning av
fiktion kan ocksa upplevda band till karaktérer-
na i bockerna skapas dar kénslor av vanskap,
engagemang och omsorg kan uppsta (Haglund
2021). Exempelvis visar en studie om ungas
bokrecensioner hur skribenterna uttrycker och
skriver om relationen mellan bok och ldsare,
och den omviérld och livssituation som hen
befinner sig i1 (Skjerdingstad & Oterholm 2016).
Lasupplevelsen ér pa s vis dven avhingig av
hur meningsfull boken ar i l4sarens aktuella
livssituation, och om den ar skriven pa ett sitt
som gor att kénslor av empati kan uppsta for
bokens karaktérer.
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Fysiska och sociala faktorer paverkar
Liisupplevelsen

Under sjdlva lasakten paverkar dven fysiska
faktorer lasupplevelsen. Till lasupplevelsen hor
en fysisk, fornimbar kénsla av att ldsa en bok,
sasom att hélla i boken och kdnna pappret, att
ha en uppfattning om var i boken man befinner
sig eller att kinna doften av pappret (Balling
2017; Hedemark 2018). Kénslan av att ldsa en
tryckt bok dr ndgot som ungdomar nimner som
en anledning till varfor de foredrar ldsning
av fysiska bocker, eftersom de da kdnner
doften av boken och har kénslan av att vinda
blad. Platsens betydelse dr dven den viktig for
lasupplevelsen, en bekvam plats som forknippas
med lugn och ro dr att féredra, och i flera
undersokningar nimner ungdomar sdngen som
en bra lasplats (Balling 2017; Hedemark 2018).
Liasning i samband med sédnggéende beskrivs
som en vana eller ritual, vilket tycks bidra till
positiva och aterkommande lissituationer. Med
lasmilj6 kan bdde den fysiska miljon och den
sociala miljon avses (Hultgren et al. 2017),
och handlar om att skapa goda mdjligheter for
lasning sasom att ge god tillgéng till bocker, ge
tid for lasning, skapa lasplatser samt att anordna
aktiviteter som hoglasning och boksamtal.
Lésning kan alltsa fylla en social funktion,
dels infor 1dsning med boktips och ldsinspira-
tion fran andra, och dels efter eller under sjilva
lasningen nér upplevelser och tankar kan delas
och diskuteras. En del ldsare kan foredra att
behalla lasupplevelser for sig sjdlva. Det kan
bero pé att det kan upplevas som svart att sétta
ord pa och kommunicera kénslor och lasupp-
levelser (Balling & Gron 2012). Samtidigt kan
det vara givande att sétta ord pé lasupplevelser
eftersom forstaelsen for det ldsta kan fordjupas
eller ges nya infallsvinklar och insikter vid
diskussion med andra (Balling & Greon 2012).
En och samma text kan fa nya tolkningar och
ges nya upplevelser nér den lyfts i samtal med
andra. Dialog med andra kan gora det léttare att
sdtta ord pa upplevelser och kan skapa lasge-
menskaper vardefulla for att bibehélla intresset
for lasning (Balling & Gren 2012).

Hur unga viiljer Léisning

Lasvaneundersokningar visar en generell trend
att unga ldser allt mindre samt att 14sformagan
hos elever minskar (Nordlund & Svedjedal
2020; Nordberg 2015). Barns och ungas
lasvanor péaverkas av kon, alder, etnicitet och
socioekonomisk bakgrund (Elofsson 2017,
Kulturrédet 2023). Ju dldre barn och unga blir
desto mer minskar den tid de lagger pa ldsning.
Killars och tjejers val av litteratur skiljer sig
at och tjejer laser generellt mer 4n killar. Unga
frén socioekonomiskt utsatta forhéllanden
liser mindre 4n unga i tryggare sociala och
ekonomiska situationer och unga med ldsande
foréldrar.

Bocker som unga véljer att ldsa sjilva
motiverar, som redan ndmnts, till ldsning.
Som hjélp att vdlja bocker anvinder unga ofta
boktips och inspiration till 1dsning som de far
via vinner, familjemedlemmar, filmer och
sociala medier (Hedemark 2018; Cordero et al.
2021). Aven bokomslag och baksidestexter pa
bocker anvénds som inspirationskélla. Kanaler
for boktips som blivit storre och viktigare de
senaste dren &r sociala medier med trender
som BookTok eller dark academia som ger
boktips inom specifika genrer (Martens et
al. 2022; Merga 2021; Tattersall Wallin et al.
2023). Unga ménniskor anvédnder sociala medier
for att ge rekommendationer, utforska andras
lasupplevelser och kénslomaissiga reaktioner
av bocker, skapa ldsargemenskap, uttrycka och
utforska identitet, diskutera fiktiva karaktérer
och platser samt utveckla och marknadsfora
skrivande (Martens et al. 2022). Sociala medier
innebar utdver konkreta boktips (att ta del av
eller sjilv ge) ett socialt sammanhang och social
gemenskap, dér lasare kan uttrycka kénslor och
upplevelser om bdcker och ldsning utan krav.

Bibliotekariers inflytande

Undersokningar visar att unga inte upplever att
bibliotekarier har sa stort inflytande pa deras val
av skonlitteratur, istdllet dr vinners smakom-
domen ofta betrodda i hogre grad (Howard &

Lisfriamjandelyft for folkbibliotek / Digiteket och Kulturradet / 2024



Jin 2004). Aven om unga kanske inte sjilva ser
bibliotekariers inflytande péd deras ldsval, sa
kan de som anvénder biblioteket paverkas av
bibliotekariers arbete och kunskaper genom hur
detta kommer till uttryck genom bokskyltning,
topplistor, boksamling och inképen (Howard &
Jin 2004). Svensk biblioteksstatistik visar ocksa
att ett stort utbud av litteratur samt en hdg andel
nyforvarv ér kopplat till hdgre utlaningssiffror
(Kungliga biblioteket). En annan mojlig orsak
till att unga inte vander sig till bibliotekarier
for att fa boktips ir att de betraktar dessa som
en auktoritet som det inte &r sa litt for dem

att ndrma sig (Cordero et al. 2021). Detta 4r en
av anledningarna till att flera studier visar pa
vikten av att bygga relationer mellan biblioteka-
rier och unga som gor trosklarna dem emellan
lagre och gor det lattare att nd fram med olika
lasfrimjande aktiviteter (Evjen & Vold 2018).

Analogt eller digitalt

Lis- och biblioteksvana ungdomar uttrycker i
en del forskning att de foredrar att 14sa skon-
litteratur 1 analogt bokformat framfor digitalt,
nir de ldser som avkoppling pa sin fritid (Gray
& Howard 2017; Balling 2017; Hedemark 2018).
Anledningar till detta dr bland annat den kénsla
som den fysiska boken ger, som beskrivs som
mer dkta och genuin (Hedemark 2018), och
att det kan upplevas som mer anstrdngande
for 6gonen att ldsa digitala bocker. Lasning av
digitala texter pd mobilen eller surfplattan kan
ocksa medfora avbrott och distraktioner i form
av notiser och meddelanden som poppar upp
under ldsningen, vilket leder till en mer ytlig
och snabb lidsning (Balling 2017; Barzillai &
Thomson 2018). En ytlig och snabb ldsning kan
forsvéra en fokuserad och djup ldsning av lang-
re texter (Barzillai & Thomson 2018; Vanhees
et al. 2023). Det framkommer dock inte i dessa
studier om ldsning pa lasplattor som &r avsedda
for andamélet skulle upplevas som ytlig.
Digital ldsning kan ge tekniska mdjligheter
som underlattar och stédjer 1dsande. Studier
visar exempelvis att mindre ldsmotiverade
ungdomar kan foredra det digitala formatet

framfor det fysiska eftersom tekniken och olika
funktioner som att dndra teckenstorlek, sla

upp betydelsen av ord och s vidare kan oka
tillgdngligheten for personer med ldssvérigheter
(Gray & Howard 2017; Vanhees et al. 2023). En
annan fordel med e-boksldsning &r att den ger
mdjlighet att 14sa litteratur som innehaller kins-
liga dmnen, da det inte framgar for personer 1
omgivningen vilken bok en person laser (Gray
& Howard 2017). Om digitala texter mojliggor
eller hindrar unga frén att forsjunka i litteratur
ar alltsa tvetydigt och tycks snarare bero pa
individen och dennes forutsittningar och
preferenser snarare én pa den digitala tekniken 1
sig. Forskarna belyser ett behov av en nyanserad
forstdelse for potentialen 1 digitala 1dsmiljoer
(Barzillai & Thomson 2018).

Lisfrimjande

Utifran resultaten ovan resonerar vi hér kring
hur kunskap om ungas lasupplevelser och
lasvanor kan fa betydelse for det ldsfrdmjande
arbetet. Flera av de studier som handlar om
ungas positiva ldsupplevelser utgar frin unga
som redan har ldsintresse och lismotivation.
Léasvanor och villighet att ldsa dr kopplat till
ordforrad och ldsforstéelse, vilket kan innebira
en sa kallad Matteuseffekt — att unga som
redan gillar att 14sa och har latt att 14sa far mer
motivation att fortsitta att ldsa (Cain & Oakhill
2011). Detta innebdr i sin tur att det kan behovas
okade insatser eller nytdnk géllande 1asfrim-
jande metoder for grupper av unga som saknar
intresse for 1dsning eller har svarigheter att ldsa
(Jerrim & Moss, 2019).

Lasupplevelser har ovan beskrivits bestd av
ett infor, under och efter (Balling 2016). Att
utforma lasframjande aktiviteter som fangar
upp dessa olika faser kan vara ett sétt att mojlig-
gora en Matteuseffekt dar positiv forstarkning
leder till 6kad ldsmotivation. Eftersom ungas
olika bakgrunder, lasformaga och tidigare
laserfarenheter paverkar deras forhallningssétt
och férviantningar infor att lasa ar det viktigt
med en bredd av lasfrdmjande aktiviteter och en
Oppenhet for att prova sig fram. Fér vuxna som
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arbetar med ungas ldsning ar det viktigt med
kunskap om de méinga olika textvérldar och
medier som finns i ungas vardag, exempelvis
om spelvérlden som ofta ger unga gemenskap i
lasande och skrivande (Hedemark 2012). Detta
handlar bdde om att kunna tala till ungas intres-
sen och om hur skonlitteratur och facklitteratur
kan samspela med andra medier som spel, film
och musik — samt med sociala sammanhang
och egna uttryckssitt. Aven en dppenhet for,
och ett mojliggorande av, ldsning i olika medier
kan gora att unga kdnner storre villighet att
lasa, dir alltsé tekniska hjalpmedel kan sénka
trosklar for de som upplever ldshinder pd grund
av exempelvis ldssvarigheter som dyslexi eller
som kdnner motstdnd pd grund av bristande
motivation (se Gray & Howard 2017; Vanhees et
al. 2023).

Ritt bok till réitt barn vid ratt tillfille

Upplevda krav pé ldsningen, exempelvis i en
skolkontext, kan mildras genom en &ppenhet for
ungas egna intressen och litteraturval eftersom
egna valmdjligheter okar villigheten att ldsa
(Schreuder & Savitz, 2020). Unga uppskattar
ocksa litteratur i vilken de kan spegla sig och
som skapar kdnsloméssigt engagemang (Boffo-
ne & Jerasa 2021; Sigvardsson 2017; Haglund
2021). Vilskriven litteratur lyfts ovan fram
som viktig for en god ldsupplevelse, ndgot som
gér lite pa tvirs mot de senaste arens politiska
styrning av lasfrimjande som snarare haft som
utgdngspunkt att det dr viktigare atf barn laser
an vad de liser (Hedemark & Jonsson 2021;
Lindskold et al. 2020). Har krévs alltsa stor
litteraturkdnnedom for att, utifrdn ungas egna
intressen, kunna guida och inspirera deras
fortsatta ldsande.

Sitta ord pa lasupplevelser

Ungas lasupplevelser ér inte enbart knutna till
den egna ldsakten utan dven till mgjligheterna
att dela med sig av upplevelser och att ta del
av andras funderingar i samtal. Aven om det
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kan upplevas som svart att ge uttryck for
upplevelser av en bok (jamfort med att beskriva
handlingen) (Balling 2017) sé visar studier

om boktips i1 sociala medier att det dér ofta ar
just den kdnslomassiga upplevelsen som lyfts
fram och gor dessa boktips populdra (Merga
2021). Den érliga SOM-undersdkningen, som
maéter svenska allménhetens ldsvanor, visade att
lasningen bland unga vuxna i aldern 1629 ar
under 2021 hade okat jamfort med foregdende
ar. Lasningen av tryckta bocker hade dkat
markant, men dven ldsning av e-bocker och
ljudbdcker hade okat i aldersgruppen. Bland de
mdjliga forklaringar som forskarna anger var
pandemin men dven 0kat boktipsande pa sociala
medier som inspirerade till lasande (Tattersall
Wallin et al. 2023). Utover fokus pa kénslor och
upplevelser 1 boktips pa sociala medier sa dkar
dessa plattformar ldsmotivationen hos unga
ocksa genom mdjligheten till social interaktion
och ytterligare fordjupning (Li & Wu 2017,
Haglund 2021).

Dialog och diskussioner har alltsé potential
att fordjupa upplevelse och forstaelse samt att
oka ldsmotivationen (Balling 2017). Samtal kan
ta plats sdvil ansikte mot ansikte som digitalt,
och savil under som efter lisningen. Exempel
pa det senare ar aktiviteter som bokcirklar
och boksamtal medan exempel pa det forra ar
aktiviteter som Shared Reading (Kaasa & Tveit
2022). Vid Shared Reading sker ldsningen vanli-
gen tillsammans i form av frivillig hglasning.
Mgjligen kan det upplevas som mindre kravlost
dn bokcirklar, dir det kan finnas férvintningar
pa att ha forberett sig och att uttrycka sig,
beroende pa hur cirklarna planeras och genom-
fors. Bokcirklar med alternativa uppldagg och
som &ppnar for olika medieformer kan upplevas
mer inkluderande och inbjudande. Ytterligare
aktiviteter med potential att utvidga upplevel-
serna kring boken ér forfattarframtrddanden,
uppldsningar, bokmaéssor, bokdiskussioner och
litterdra framtradanden (Balling 2016).



Sammanfattande reflektioner

I den hir texten har olika faktorer lyfts som
kan mdjliggora eller vara ett hinder for positiva
lasupplevelser och ldsmotivation. Flera faktorer
kan relateras till den enskilda individen, exem-
pelvis intressen, bakgrund och livssituation,
lasformaga och preferenser gillande format.
Exempelvis visar forskningen ovan hur tidigare
erfarenheter, miende och livssituation paverkar
hur en bok tolkas och upplevs i den specifika
lassituationen. Upplevelser av krav och tvang
pa lasning kan ge en negativ instéllning och
negativa forvintningar som forsvérar positiva
lasupplevelser. Mgjlighet att kunna spegla sig

1 litteraturen, att litteraturen ar kvalitativ och
ger mojlighet till kdnslomissigt engagemang,
mdjlighet att fritt vilja sin ldsning utifran ett
brett utbud, boktips via olika kanaler, fortroen-
de for den som boktipsar och mdjlighet att prata
om ldsningen ger forutsittningar for givande
lasupplevelser.

Denna 6versikt visar ocksa att lasupplevelser
har ett infor, under och efter som inte enbart
paverkas av ldsarens tidigare erfarenheter och
livssituation utan dven av interaktion med
andra under dessa olika faser. Att berika ungas
lasupplevelser kan for bibliotekarier handla om
att skapa ett mervarde med ldsningen genom att
arbeta med de olika faserna. Nir det ror sig om
vad ldsaren bdr med sig in i ldsningen, s& kan
det finnas olika forutsittningar att bygga vidare
pa. Ibland kan ldsaren behova en forforstaelse
infor lasning, da kan bibliotekarien till exempel
att ge en bakgrund eller introduktion till texten.
Under lasningen kan det behovas bollplank
och dialog, och hér finns det olika metoder
som bibliotekarier kan arbeta med digitalt eller
ansikte mot ansikte som exempelvis bokcirklar
eller Shared Reading. Efter 1dsningen kan det
vara relevant att i dialog finga upp hur den lasta
texten knutit an till 1dsarens livserfarenheter for
att kunna guida vidare till fortsatt ldsning.
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Diskussionsfragor

Pa vilka olika satt gar det att skapa ldsgemenskaper? I fysiska biblioteket/digitalt?

Vilka aktiviteter kan berika ldsningen innan lasning, och vilka aktiviteter kan berika upplevelsen
efter lasningen?

Hur kan man utforma lasfrimjande aktiviteter sasom bokprat sa att de utgar fran upplevelser av
en bok snarare 4n sjdlva handlingen?

Hur kan du arbeta for att fa kunskap om ungas intressen och inkorporera detta i det ldsfrdmjande
arbetet?

Hur kan man arbeta for att mojliggora for unga att engagera sig i utformningen av det lasfrimjan-
de arbetet?

Hur kan man utforma lasframjande arbete sa att det fangar upp lasupplevelsens olika faser?

— Infor: Vad bér lasaren med sig in 1 lasningen som kan fordjupa upplevelsen? Vilka forkunska-
per om bokens innehéll och &mne kan vara bra att ha med sig in i 1dsningen? Vilken l4sforméga
och vilka ldsvanor har ldsaren? Vilken kénsla bar lasaren med sig in i ldsningen — ar den frivillig,
kravlos och positiv?

— Under: Hur ar den fysiska miljon dér lasningen dger rum? Hur ser det sociala sammanhanget
ut? Finns det tid for ldsning? Gar det att lasa ostort?

— Efter: Gér det att ge ndgot mer utdver det ldsta som kan berika upplevelsen efterat, som ett
mote med forfattaren, ett boksamtal eller nagon annan aktivitet som kan ge ett mervarde? Vad
bér lasaren med sig efter lasningen? Har ldsningen berikat ldsaren med nya kunskaper eller nya
perspektiv? Kan den ge vidare upplevelser i gemenskap med andra?
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